
                  

 

 

 

 

Il claim comparativo di Poppy per Microonde 
 

All’interno della regolamentazione comunitaria vigente (Regolamento 1924/2006) sono disciplinate 

le indicazioni nutrizionali di tipo assoluto e comparativo. Queste ultime in particolare indicano che 

il prodotto ha un ridotto o accresciuto contenuto di una determinata sostanza nutritiva rispetto ad 

altri prodotti della stessa categoria.  

Il claim “-70% di grassi saturi” usato sulle confezioni di Poppy per Microonde nasce da uno studio 

che pone a confronto i valori nutrizionali del nostro prodotto con quelli di altri prodotti comparabili 

della medesima categoria merceologica (popcorn per microonde). 

Le tabelle nutrizionali che abbiamo utilizzato e sulle quali abbiamo eseguito lo studio sono quelle 

riportate in etichetta dei prodotti più venduti della stessa tipologia. La selezione è stata effettuata 

prendendo in considerazione i prodotti maggiormente venduti in Grande Distribuzione in Italia 

come indicato dai dati Nielsen aggiornati al 02/01/2022. Abbiamo escluso dallo studio le private 

label poiché l’istituto fornisce i dati non per singola referenza ma come dato aggregato (totale PL).  

I prodotti considerati nel confronto costituiscono il 52,2% a valore e il 32,1% a volume del mercato 

totale italiano (IT Distribuzione Moderna, escluso canale Discount). 

Abbiamo focalizzato la nostra attenzione sul contenuto in acidi grassi saturi per ciascun prodotto. Il 

valore medio del contenuto di acidi grassi saturi è stato ottenuto calcolando la media aritmetica in 

quanto, a differenza di quella ponderata, assicura più trasparenza e minore variabilità. Sebbene, 

anche applicando la media ponderale, considerando i dati del venduto, il risultato non si discosta 

molto dall’altro.  

Il valore medio di acidi grassi saturi presenti nei prodotti più venduti (dati Nielsen aggiornati al 

02/01/2022) è risultato pari a 10,1g/100g, mentre il valore di acidi grassi saturi di Poppy per 

Microonde è 2,9g/100g. Pertanto, il contenuto di grassi saturi di Poppy per Microonde è il 71% in 

meno rispetto a quello della media dei popcorn per microonde più venduti, in quanto usiamo olio 

di semi di girasole anziché olio di palma. 

La tabella comparativa di seguito riportata è un’elaborazione interna, relativamente ai valori 
nutrizionali, in particolare ai valori di acidi grassi saturi di popcorn per microonde delle marche più 
vendute (Fonte: dati Nielsen, a.t. 02/01/2022), elencati in ordine alfabetico. Viene infine riportato il 
valore medio di tali valori, che è confrontato con quello di Poppy per Microonde e preso come 
riferimento per il calcolo della percentuale di riduzione di acidi grassi saturi. 

 

 



REFERENZA – popcorn per microonde   Valore acidi grassi saturi (g/100g) 

Dedebo Palomitas 100g 13,7 

Eurocompany 100g 4,8 

Flying Pop corn 100g 11 

Mogyi 100g 12 

PATA 270g (90x3) 2,9 

PATA burro 270g (90x3) 2,8 

Pop Buster 100g 16 

POPZ 300g (100x3) 14 

POPZ 340g (85x4) 14 

POPZ burro 300g (100x3) 14 

POPZ light 6% grassi 255g (85x3) 1,9 

POPZ burro 340g (85x4) 14 

Rebecchi 100g 10 

MEDIA ARITMETICA 10,1 

Elaborazione interna su dati Nielsen – a.t. 02/01/2022 

 


